MENU:

ENERO DE 2025

E.E.I. LA CIGUENA

LUNES, 06

MARTES, 07

MIERCOLES, 08

JUEVES, 09

VIERNES, 10

FIESGA

MACARRONES
CON BONITO Y HUEVO

YOGURT

CREMA CALABAZA
ALBONDIGAS A LA JARDINERA

PLATANO

PAELLA MIXTA
CON ENSALADA

YOGURT

PATATAS GUISADAS
TORTILLA DE JAMON Y QUESO
CON ENSALADA DE TOMATE
PERA

LUNES, 13

MARTES, 14

MIERCOLES, 15

JUEVES, 16

VIERNES, 17

ARROZ CON SALSA TOMATE
BACALAO EN SALSA VERDE
CON GUISANTES
PLATANO

CREMA DE PUERROS
REVUELTO DE ATUN
CON ENSALADA DE TOMATE
YOGURT

SOPA DE COCIDO
GARGANZOS COCIDOS
CON GUARNICION
PERA

FIDEUA MIXTA
CON ENSALADA

YOGURT

JUDIAS VERDES
CROQUETAS DE JAMON
CON ENSALADA
CAQUIS

LUNES, 20

MARTES, 21

MIERCOLES, 22

JUEVES, 23

VIERNES, 24

LENTEJAS A LA JARDINERA
BACALAO EN SALSA DE TOMATE

PLATANO

PATATAS GUISADAS
PECHUGAS DE POLLO
CON ZANAHORIAS
YOGURT

CREMA DE CALABACIN
TORTILLA FRANCESA
CON ENSALADA MIXTA
PERA

MACARRONES
CON SALSA BOLONESA

QUESO CON MEMBRILLO

ARROZ MILANESA
SALMON EN SALSA NARANJA
CON GUISANTES

MANARINA

LUNES, 27

MARTES, 28

MIERCOLES, 29

JUEVES, 30

VIERNES, 31

PURE DE VERDURAS
POLLO GUISADO
CON ZANAHORIAS
PERA

ALUBIAS BLANCAS CON VERDURAS
BACALAO REBOZADO
CON ENSALADA DE TOMATE
YOGURT

CREMA DE CALABAZA
TERNERA GUISADA
A LA JARDINERA
PLATANO

ARROZ CON SALSA DE TOMATE
Y HUEVO

YOGURT

SOPA DE AVE CON FIDEOS
TORTILLA DE PATATA
CON ENSALADA MIXTA
CAQUIS

TODOS LOS MENUS INCLUIRAN PAN Y AGUA

FRUTA DE TEMPORADA 3 DiAS A LA SEMANA, LACTEOS Y DERIVADOS 2 DIiAS
SE INCORPORARA COMO POSTRE FRUTA (CAQUIS, MANDARINA) COMO POSTRE LACTEO (QUESO FRESO CON MEMBRILLO)




